
             

 

 

 

 

 

 秋風が吹き、外で体を動かすには気持ちのよい季節となりました。今月はスポ

ーツの日があります。スポーツの秋ともいわれていますので、この機会にいろい

ろなスポーツに親しんでみましょう。また、スポーツをするには丈夫な体づくり

も大切です。そのためにも栄養バランスのととのった食事を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月  №．6 

唐津市西部学校給食センター  

わたしたちは、食べ物を食べることで、活動するための 

エネルギーや栄養素を補給しています。そのため、運動会や 

部活動の試合などで、練習のとおりに元気に体を動かせる 

ようにするには、１日３食を規則正しく食べることが大切です。 

 本番で練習の成果を十分に発揮するために、しっかりと食べましょう。 

 

10 月 16 日は「世界食料デー」 

世界食料デーとは、世界の一人ひとりが、基本的人権である 

「すべての人に食料を」のもと、世界に広がる栄養不良や飢餓、 

極度の貧困を解決していくことを目的とし、国連が制定した日です。 

これを機に、食糧問題の解決について調べてみたり、周りの人たちと話し合って

みたりして、解決にむけて何ができるのかを考えてみましょう。 

 


